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Hvis du ikke har lyst til at skrive her i bogen - eller tegne evelserne af - kan du ved at
scanne QR-koden pa side 38 hente alle gvelsesark fra min hjemmeside til udprint.
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METTE BLOCH

HVAD HAR DU UDSKUDT?

Hvis du ikke har lyst til at skrive her i bogen - eller tegne gvelserne af - kan du ved at
scanne QR-koden pa side 38 hente alle gvelsesark fra min hjemmeside til udprint.
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100% - NYE VANER PA REKORDTID

DIN 100%-MAL-PLAN

Mit mal (skriv det med egne ord, uden at veere ydmyg):

Hvorfor er det vigtigt for mig (1-2 saetninger):

Hvad jeg vil gore i dag (helt konkret):

Hvornar jeg gor det (klokkesleaet, tidspunkt):

Hvordan jeg holder fast i morgen:

Hvad jeg gor, hvis jeg falder i (en mini-plan til at komme op
igen):

Seaet et kryds i din kalender hver dag, det er lykkes dig at
arbejde pa dit mal efter planen.

Du bliver overrasket over hvor fedt det foles at se pa alle de
krydser!

Hvis du ikke har lyst til at skrive her i bogen - eller tegne evelserne af - kan du ved at

scanne QR-koden pé side 38 hente alle ovelsesark fra min hjemmeside til udprint.
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